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Eine Registrierungsdatenbank 
zur Erfassung der Effektivität 
und Sicherheit von operativen 
Knorpeltherapien

Eine Initiative der AG Klinische 
Geweberegeneration der DGOU

KnorpelRegister DGOU



Das KnorpelRegister DGOU ist eine Initiative der AG 
Klinische Geweberegeneration der DGOU (Deutsche 
Gesellschaft für Orthopädie und Unfallchirurgie), wel-
ches mit dem Ziel der wissenschaftlichen und multi-
zentrischen Erhebung wissenschaftlicher Daten von 
Patienten mit operativ behandelten Knorpelschäden 
eingeführt wurde. 

Im Gegensatz zu wissenschaftlichen Studien soll ins-
besondere eine Überprüfung der Effektivität knorpel-
chirurgischer Therapien in Bezug auf Symptom-
linderung, funktionelles Behandlungsergebnis und 
auch in Bezug auf das Vermeiden einer Arthrose des 
betroffenen Kniegelenks an einem großen Kollektiv 
nicht-selektierter Patienten erfolgen. 

Weitere Ziele sind die Erfassung verfahrensspezifi-
scher Komplikationen und somit die Überprüfung der 
Sicherheit der Methoden für Patienten mit isolierten 
Knorpelschäden. 

Grundsatz des KnorpelRegisters DGOU ist die Unab-
hängigkeit von industriellen Partnern. 

Was bietet das Knorpel Register DGOU?

• Erfassung der eigenen Behandlungsergebnisse  

• Möglichkeit der wissenschaftlichen Aus wertung 
der eigenen Behandlung s ergebnisse ohne  
Einschränkungen

• Beurteilung der eigenen Versorgungs strategien 
und Behandlungsergebnisse im  „Benchmarking“ 
zu anderen Ärzten und Kliniken

• Teilnahme an multizentrischen wissenschaftlichen 
Projekten

Was benötige ich zur Teilnahme?

Grundvoraussetzung zur Teilnahme am Knorpel-
Register DGOU ist das Einholen eines Ethikvotums 
(im Sinne eines Anschlussvotums) bei der zuständi-
gen Ethikkommission. Der entsprechende genehmigte 
Antrag der Ethikkommission Freiburg sowie die weite-
ren benötigten Dokumente (Patienteninformation und 
Einverständniserklärung) werden Ihnen vom Studien-
zentrum des Universitätsklinikums Freiburg kostenfrei 
zur Verfügung gestellt. Gerne unterstützen wir Sie 
auch im Antragsverfahren.

Datenerfassung

Die Datenerfassung erfolgt mit dem elektronischen 
Dateneingabe- und Datenmanagementsystem 
 RDE-LIGHT direkt vor Ort in der Klinik oder zu Hause 
über einen Internet-Browser.

Technische Voraussetzungen

• Internetzugang
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